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LA DGT DECLARA LA
GUERRA AL MOVIL

La DGT estima que casi el 100% de las
distracciones que se producen al volante
se deben al uso del teléfono mavil, lo que
equivaldria a decir que el movil es la cau-
sa, absolutamente evitable, del 33% de
los accidentes mortales de trafico.

Efectivamente, la costumbre -casi adic-
cion- de consultar continuamente este
dispositivo, de atender inmediatamente
las llamadas y las notificaciones de what-
sapp Yy redes sociales que recibimos, se
refleja en la conduccién: una de cada tres
personas reconoce que usa el teléfono
cuando conduce. La peligrosidad de esta
conducta se mide en datos: escribir men-
sajes cuando conducimos a 120 km/h
significa recorrer mas de 600 metros a
ciegas, se multiplican por 23 las probabi-
lidades de sufrir un accidente y su efecto
equivaldria a una tasa de alcoholemia de
1,1 g/l.; hablar por el mévil conduciendo
equivale a los efectos de una tasa de 0,8
g/l de alcoholemia y se multiplican por 3
las posibilidades de sufrir un accidente,
incluso con el manos libres.

Durante la campafia de Semana Santa
de la DGT, el Fiscal Coordinador de Se-
guridad Vial, Bartolomé Vargas, anun-
ci6 que cuando se sospeche que el uso
del movil es la causa de un accidente,
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se examinaran, previa autorizacion judi-
cial, las comunicaciones inmediatamen-
te anteriores o simultdneas al momento
del accidente, lo que permitira saber si
la persona iba hablando, contestando
un mensaje, interactuando en las redes
sociales... Ademas, este organismo ha
anunciado su intencion de endurecer, en
la proxima reforma del carné por puntos,
la sancién actual -200 euros y retirada de
tres puntos- si nos paran o una camara
nos graba con el movil, aunque no se

haya producido ningun accidente.

Todos los expertos coinciden en que
antes de iniciar cualquier trayecto, para
evitar las muchas distracciones del telé-
fono movil, deberiamos activar el “modo
coche” que ya ofrecen muchos smartpho-
nes. Ofra posibilidad es descargarnos
aplicaciones como Mutting o Drivemes-
afe, que avisan a nuestros contactos de

que estamos ocupados conduciendo.

Nuestro seguro nos ayudara a proteger-
nos ante cualquier incidente que sufra-
mos, pero hacer un buen uso de la tecno-
logia es algo que depende de nosotros.
Al volante, cualquier llamada, notificaciéon
0 mensaje puedan esperar a que acabe-

mos nuestro viaje, pero la seguridad no.
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MENOS HUMO,
MAS SALUD

Yl

Para concienciar a la sociedad
sobre los efectos nocivos del
tabaquismo, por iniciativa de la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS), todos los afios se
celebra, el 31 de mayo, el Dia
Mundial sin Tabaco. Las cifras
lo dicen todo: mas de 6 millo-
nes de personas mueren al afo
a causa del consumo del taba-
co y alrededor de 890.000 por
estar expuestas a él.

Como advierte la OMS, el
humo del tabaco contiene mas
de 7.000 sustancias quimicas,
69 de las cuales son causantes
de distintos tipos de cancer, y
permanece en el aire hasta 5
horas después de haber fuma-
do; en un coche o en casa, sin
verlo, sigue siendo un peligro
al que se exponen el fumador
y las personas que tiene alre-
dedor.

A tres de cada cuatro fumado-
res les gustaria dejarlo, pero
no lo consiguen. Como sefialan
algunos expertos, cuando una
persona intenta dejar el tabaco,
recurriendo solo a su fuerza de
voluntad, sus posibilidades de
éxito se cifran entre un 5% y
un 10%, pero si se acompana
de un tratamiento médico ade-
cuado, éstas se triplican. Los
beneficios para la salud, segun
la OMS, son inmediatos:
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Los ataques de phishing (del inglés fi-
shing, pescar) siguen batiendo récords
en todo el mundo. Espafia va ganando
posiciones, ocupando el puesto 9° en
el porcentaje de usuarios atacados, se-
gun se recoge en el ultimo informe sobre
“Spam y phishing en 2018” que elabora
una famosa marca de antivirus.

El objetivo de los ciberdelincuentes es
“pescar’ los datos personales del usua-
rio, sus contrasefias de acceso a los
distintos sistemas, datos de cuentas
bancarias o infectarle sus equipos con
un programa maligno. Segun el Instituto
Nacional de Ciberseguridad (INCIBE) las
pymes son las que mas sufren este tipo
de amenazas, y en el 67% de los casos
es consecuencia de un error humano.

El phishing se disfraza de diferentes for-
mas. Puede iniciarse cuando usted o uno
de sus empleados recibe un email, una
llamada o un SMS, suplantando la iden-
tidad de una entidad conocida, pidién-

dole hacer clic en un enlace, descargar
un fichero o enviar informacion sensible.
También recibe esta misma denomina-
cion cuando el ataque lo sufre la web de
su empresa, para suplantar a otra enti-
dad como bancos, aseguradoras o insti-
tuciones, a la que redirigen a los “pesca-
dos” con los mensajes fraudulentos que
el ciberdelincuente envia masivamente.

Estar cubierto ante los ciberataques es
critico para cualquier empresa, con inde-
pendencia de su tamafio. Si en su acti-
vidad utiliza ordenadores, dispositivos
moviles y wifi; si almacena informacion
personal o confidencial de sus clientes,
si acepta o procesa pagos digitales, ne-
cesita estar protegido y preparado. Con-
sulte con su corredor de seguros para
analizar los riesgos cibernéticos a los
que se expone y si le beneficia contratar
este tipo de pdlizas de forma indepen-
diente o como parte de algun otro seguro
que ya tenga vigente. Ante la menor sos-
pecha: jno pique el anzuelo!

Sus datos personales quedan incluidos en ficheros automatizados de los que resulta responsable el corredor de seguros, como titular del fichero, en los términos de la legislacion espanola sobre proteccion de datos personales. Usted puede
elercer su derecho de consulta y peticion de exclusion en cualquier momento mediante escrito al corredor de seguros titular del fichero. Usted acepta el uso sus datos Unicamente con el fin de que el corredor de seguros titular del fichero le
remita comu-nicaciones, informaciones y ofertas de servicios relacionadas con la actividad de mediacion en seguros privados. La cesion a terceros de datos del cliente requerira el acuerdo previo de éste. El proveedor de servicios puede facilitar
informaciones legalmente obligatorias a la Administracion sin necesidad de comunicacion previa al cliente. En cualquier circunstancia o supuesto no previsto en este pacto, sera de aplicacion lo dispuesto en la normativa espafola sobre
Proteccion de Datos de naturaleza personal. A los efectos de identificacion del titular del fichero, el corredor de seguros, referido anteriormente e IBROK 2010, CORREDURIA DE SEGUROS, S.L. , con NIF: B76524636, v el cliente, usted



